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Veranstalter
Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt  
(KDA) Südbaden
Habsburgerstraße 2, 79104 Freiburg
Telefon 0761 / 7086343
Telefax 0761 / 7086349
E-Mail kda.suedbaden@ekiba.de
www.kda-baden.de

Anmeldung
bei Veranstalter
Information: Claudia Schweigler 

Kosten
210,- Euro 
zu zahlen nach Erhalt der Rechnung
(beinhaltet Seminargebühr, Unterkunft 
und Verpflegung)

Seminarort
Ev. Tagungsstätte Schloss Beuggen
79618 Rheinfelden
Tel. 07623-7519-0
www.schloss-beuggen.de

Absagen
Bei Absagen innerhalb von 4 Wochen vor Seminar
beginn werden 50%, bei Absagen innerhalb 
von 2 Wochen werden 100% des Gesamtbetrags 
fällig, wenn der Platz nicht anderweitig belegt 
werden kann. Mit der Unterschrift auf dem 
Anmeldeabschnitt stimmen Sie dieser Regelung zu.
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Seminar

Selbstsicher auftreten - 
wirksam reden

ein Seminar für Frauen

23. – 25. März 2012
Schloss Beuggen, Rheinfelden

 



Seminarinhalte

	Zusammenhänge von Kommunikation  
und Persönlichkeit entdecken

	Innere Haltung stärken

	Verbale Ausdruckskraft  
und Selbstbehauptung trainieren

	Persönliche Wirkung  
und Ausstrahlung überprüfen

	Alternativen zum bisherigen  
Gesprächsverhalten entwickeln

Seminarzeiten

 Freitag, 23. März

15.30 Uhr Anreise und Einchecken

16.00 - 18.30 Uhr 

20.00 - 21.00 Uhr 

 Samstag, 24. März

09.00 - 12.30 Uhr 

15.00 - 18.30 Uhr 

 Sonntag, 25. März

09.00 - 12.30 Uhr

Ende mit dem Mittagessen 

 Davor und danach

jeweils um 8.00 Uhr und 19.00 Uhr

Atempausen für die Seele

u

u

u

u

u

„Wenn Du doch geredet hättest ...“ so beginnt ein 
Buch, das Frauen berühmter Männer zu Wort kommen 
lässt. 

Kennen Sie das auch? Im Nachhinein kommen die guten 
Ideen, was Sie (noch) hätten sagen wollen oder können 
... und es doch nicht getan haben. 

Nach wie vor lässt sich beobachten, dass Frauen 
sich schwerer tun als Männer - gerade in Gruppen 
oder im öffentlichen Bereich - das Wort zu ergreifen, 
ihren Standpunkt zu vertreten oder einen persönlichen 
Beitrag abzugeben. Was im privaten Bereich vielleicht 
noch leicht fällt, wird hier selbst für „gestandene“ 
Frauen mühsamer. Insbesondere, wenn es darum geht, 
sich zu behaupten oder sich auseinanderzusetzen.

Das muss nicht so sein! Entscheidend ist Ihre innere 
Haltung und Ihr eigener Umgang mit sich selbst: Eine 
selbstbewusste, gelassene Einstellung ist die beste 
Voraussetzung dafür, mutig und klar (mit-)reden zu kön-
nen – ob nun im privaten oder beruflichen Umfeld. 

Einfacher gesagt als getan ... mögen Sie jetzt denken. 
Stimmt auch, und deswegen werden Sie genügend 
Gelegenheit erhalten, sich auf die Schliche zu kommen, 
auf die Sprünge zu helfen und auszuprobieren. Durch 
die begrenzte Zahl von Teilnehmerinnen bieten wir 
Ihnen hierfür einen persönlichen und unterstützenden 
Rahmen.

Neben Theorieimpulsen zu Kommunikation und (weib-
licher) Persönlichkeit arbeiten wir einzeln und in 
Kleingruppen anhand von Denkanstössen, praktischen 
Übungen, Rollenspielen.

Seminarleitung:

Claudia Schweigler 
Dipl-Pädagogin, Transaktionsanalytikerin 
KDA Südbaden

Heike Hasenfuß 
Dipl-Pädagogin,  
Hasenfuß-Training, Freiburg

A 
N

 M
 E

 L
 D

 U
 N

 G
  

zu
m

 S
em

in
ar

: 
’S

el
b
st

si
ch

er
 a

u
ft

re
te

n
 -

 w
ir

ks
am

 r
ed

en
‘ 

vo
n

  
23

. 
-
 2

5.
 M

är
z 

 2
0

12
  

  
  

  
  

 �
N

r.
 1

1
B
it

te
 d

ie
se

n
 A

b
sc

h
n

it
t 

an
 u

m
se

it
ig

e 
Ad

re
ss

e 
sc

h
ic

ke
n

 o
d

er
 f

ax
en

 a
n

: 
07

61
 /

 7
0

8
63

49
 (

* 
=

 A
n

ga
b

e 
er

fo
rd

er
li
ch

)

N
am

e,
 V

or
n

am
e*

	
G

eb
u

rt
sj

ah
r*

St
ra

ß
e*

	
PL

Z 
/ 

O
rt

*

Te
le

fo
n

*	
E-

M
ai

l*

b
es

ch
äf

ti
gt

 b
ei

 	
in

 d
er

 F
u

n
kt

io
n

 a
ls

D
at

u
m

 /
 U

n
te

rs
ch

ri
ft

*


